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La sobrieté est une démarche volontaire et organisée qui
consiste a interroger et faire reduire nos usages de I'énergie et
des ressources naturelles afin de garantir le bien-étre tout en
restant dans les limites planétaires. Elle permet notamment de
reduire nos émissions de gaz a effet de serre et notre
consommation d’'énergie par une évolution a long terme des

modes de vie, organisations collectives et imaginaires.
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Scénario

Scénario énergetique
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Faciliter la sortie des énergies fossiles et fissiles, car il est plus simple de
satisfaire une demande «faibleyn avec des énergies renouvelables.

Un systeme énergétique:
« Autonome (Européen).
« Robuste (Réseau et stockage).

« A impact moindre (Matiére premiére, GES, paysage, etfc.).

Accélérer la transition.

Une société plus juste.
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« Demande en énergie pour le chauffage (30% de I'E.) =

» Surface *
« Eff. Energétique du batiment (selon Temp. de chauffage) Systémique
Température =~ Eco-logement (sensibilisation des. ¢ Formation des métiers du batiment \
ménages VD) * Normes de chauffages
* L’énergie estiimitee. Ne la * Activation de quartier (Enoki)
gaspillons pas
Surface - * Mutualisation d’espaces (bureaux, salle de jeux,

chambres pour invité.es), type coopératives
* Normes de surface hahitable. type coopérative
» Echange d’appartement (Lausanne)
* 20% de residence secondaire (2012)

\ e Révision LAT 2013, 15 ans de réserve a batir /




Des politiques poussées par les politiques en France et par les technicien.nes en
Suisse.

L'énergie comme porte d’entrée.

Pas d’exemple de sobriété systémique (en Europe) dans I'ensemble des secteurs
d’'une collectivité, mais des démarches dans cette direction.

Une mise en ceuvre qui demande une acceptation sociale.

2 niveaux de mise en ceuvre: au sein des collectivités ou au niveau de |a
population.

La sobrieté pour les entreprises; oui, si elle permet également des économies
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e Lister les actions de sobriété locales existantes, les coordonner et
s’appuyer sur ces initiatives pour aller plus loin.

e Metire en avant les co-bénéfices, notamment d’économie financiere, de
la sobriété.

e Former, soutenir et acculturer les technicien.nes et politicien.nes.

e Utiliser la sobriété énergétique comme base d'une sobriété systémique.
e Construire un processus participatif

e Définir des étapes de développement de la sobriété

e Créer unrécit autour de la sobriété
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e Quelles sont vos connaissances de |la sobriéetée?

* Quelles actions connaissez-vouse Ou sur guelles actions

travaillez-vous@e

David Moreau negawattsuisse.org, am 11. Marz 2026



Discussion

Energy saver

 Quels sont vos besoins?
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